Servico de Apoio Domiciliario

Conceito: Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que
consiste na prestacao de cuidados individualizados e personalizados no
domicilio a individuos e familias quando, por motivo de doenca, deficiéncia
ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou
permanentemente, a satisfacdo das necessidades basicas e/ou as

actividades da vida diaria.

Objectivos:

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e
familias;

e Garantir a prestacao de cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial
aos individuos e familias, contribuindo para o seu equilibrio e bem-
estar;

e Apoiar os individuos e familias na satisfacdo das necessidades basicas
e actividades da vida diaria;

e Criar condicdes que permitam preservar e incentivar as relagoes
inter-familiares;

e Colaborar e/ou assegurar o acesso a prestacdao de cuidados de saude;

e Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagao;

e Prevenir situacdes de dependéncia, promovendo a autonomia.

Destinatarios:
e Individuos e familias, prioritariamente, pessoas idosas, pessoas com

deficiéncia, pessoas em situacdo de dependéncia.

DisposicOes Legais e Técnicas Enquadradoras da Resposta:
e Decreto-Lei n.0141/89, de 28 de Abril;
e Despacho Normativo n.% 62/99, de 12 de Novembro,
e Guido Técnico aprovado por despacho do SEIS de 29/11/1996.



